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Euskadi-Cubak Marie Langer Zentroarekin eta CENESEXekin harreman estuak ditu

  

Bilboko Marie Langer Zentroak jakinarazten dizue, azaroak 6an, 19.00etan, Poza Lizentziatua
kalean, 14an, dagoen Elkar liburudendan aurkeztuko duela "¿Que nos pasa en la pubertad?"
liburua. Idazlea Mariela Castro Espin da.

      

"La pubertad hoy" tailerra egingo dugu. Koordinatzailea Ana Sáenz izango da, ProCC
Metodologian psikologo aditua. Metodologia hau nerabe, puber eta kolektibo ezberdinekin
erabili du 25 urte baino gehiagoz. Liburua aurkezteko modu ezinhobea dela deritzogu, eta
dudarik gabe, gurasoentzat eta osasun zein hezkuntza profesionalentzat interesgarria izango
delakoan gaude. Baita hazkuntza etapa hau ulertzeko interesa edo modu osasungarrian
akonpainatzeko interesa erakusten duen edozein pertsonarentzat ere.

  

Bilbao, 6 de noviembre: presentarán libro de sexóloga y diputada cubana Mariela Castro
`¿Qué nos pasa en la pubertad?´

  

Centro de Desarrollo en Salud Comunitaria "Marie Langer" - Cubainformación.- El día 6 de
noviembre miércoles, a las 19 h., en la librería Elkar de la calle Licenciado Poza nº 14 de la
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ciudad de Bilbao, el Centro de Desarrollo en Salud Comunitaria "Marie Langer" presentará el
libro "¿Qué nos pasa en la pubertad?", de la sexóloga y diputada cubana Mariela Castro Espín,
también directora del Centro Nacional de Educación Sexual de Cuba (CENESEX). El Centro
Marie Langer tiene una larga trayectoria de colaboración con este centro cubano.

  

Se realizará un taller sobre "La pubertad hoy", coordinado por Ana Sáenz, psicóloga
especialista en Metodología ProCC que lleva más de 25 años trabajando con púberes y
adolescentes entre otros colectivos, ya que pensamos que es la mejor manera de presentar el
libro y que sin lugar a dudas, será de interés para padres y madres, profesionales de la salud y
la educación así como para cualquier persona interesada en la comprensión y
acompañamiento saludable de esta etapa del crecimiento.
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